
Lundi 7 janvier  2019 mardi 8 janvier 2019
mercredi 9 janvier 

2019
jeudi 10 janvier 2019

vendredi 11 janvier 

2019
samedi 12 janvier 2019 dimanche 13 janvier 2019

Choux rouge Vinaigrette Quiche lorraine
Salade d'endives et 

pommes
Jambon blanc et beurre Poireaux vinaigrette

Salade de mâche et 

betteraves à la ciboulette

Mousse de choux rouge

Quenelles de volaille 

sauce tomate
Couscous royal

Rôti de porc à la 

mexicaine

Boudin noir braisé aux 

oignons
Hoki sauce citron

Filet de dinde rôti et crème 

de champignon

Sauté de bœuf sauce 

échalotte

Couscous royal mixé
Ballotine de porc à la 

mexicaine
Boudin noir 

Pain de Hoki sauce 

citron

ballotine de dinde rôti et 

crème de champignons

Fondont de bœuf auce 

échalotte

Penne Purée de potiron
Pomme de terre à 

l'anglaise
Riz pilaf Carottes persillées

Polenta et brunoise de 

légumes

Crèmeline de pene Purée de potiron purée de pdt Crème de riz pilaf Flan de carottes persillées
Polenta crémeuse/terrine 

de brunoise de légumes

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Marmelade 

pomme/rubarbe
Assiette de fruits frais Salade de fruits frais Entremet vanille Corbeille de fruit

Polenta moelleuse à la 

vanille

Crumble aux pommes 

glace vanille

Marmelade 

pomme/rubarbe

Compote de pommes 

bananes
Onctueux de fruits Entremet vanille Corbeille de fruit Bavarois de fruits frais

Crumble aux pommes mix et 

délices

Potage paysanne de 

légumes

Soupe de  potiron et 

croutons

Soupe de carottes, 

mousse au cumin
Crème vichyssoise Soupe de pois chiches Crème de navets Velouté de légumes

Jambonneau à la 

moutarde
Parmentier de bœuf

Blésotto aux 

champignons
Omelette aux herbes

Gratin de bœuf aux 

légumes d'hiver

Croissant gratiné au 

jambon
Tajine de volaille au citron

Fondant de jambonneau 

à la moutarde
égréné de bœuf

Crème de blésotto aux 

champignons

omelette moelleuse 

aux herbes
Fondant de bœuf

Fondant de jambon blanc et 

fromage fondu

Ballotine de volaille sauce 

tajine au citron

Carottes glacées Haricots verts sautés Méli-Mélo de salades

Crème de carottes Purée de pomme de terre Flan de haricots verts Terrine de poireaux
Crémeline de 

pâtes/compotée de salade
Mijotine de semoule

Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

Pumpkin pie Crème vanille
Cheese cake au citron 

vert
Pomme au four Entremet praliné Fromage blanc vanille Assiette de fruit frais

Pumpkin pie mix et 

délices
Crème vanille

Cheese cake au citron 

mix et délices
Compote de pomme Entremet praliné Fromage blanc vanille Bavarois de fruits frais

Menus prévisionnels susceptibles d'être modifiés en fonction du réapprovisionnement 


